Person. Zentralbegriff der — Existenzanalyse zur Bezeichnung der peistigen Dimension des
Menschen (~» Anthropologie) und seiner Fihigkeir zur — Fxistenz,

P. (= npetische Dimension) ist bei Frankl (1990, 226) definiert als , das Freie im Menschen™
Er setzt den Personbegriff polar zum kausal-determinierten Pavehophysiloum, das ex definiti-
one das Unfreis am Menschen ist. Im Franklschen Verstindnis besteht zwischen P. und Pay-
chophysikum eine Wesensunterschiedlichkeit, die sie zur — Selbst-Distanzierung befihiat,

Diese schafft die innere Freiheit, der durch sie ermoglichte inners Dialog den Raum der Int-
mitir und des intuitiven Gesplirs {(— Gewissen),

Mit dern Konzept des opponierenden Geistes™ steht Frankl in der Tradition M. Schelers (Wi-
ki 1991}, Die Freiheit der P. entsteht zwar aus dem opponierenden .frei von®, erflillt sich
aber erst im el fir® - dem sich selbst Uberschreitenden, eigenverntwortlichen Akt (—
Selbst-Transzendenz), in welchem sich der Mensch ganzheitlich aul — Werte in der Welt
einldllt und darin den — Sinn seines Lebens erfiillt und sich als Perstnlichkeit gestalter. Die
Freiheit und UnfaBbarkeit der P. ist letztlich im — Gewissen als fhrer getiliten, im geistiz Un-
bewuliten wurzelnden Tisfe begriindet,

Eine Erweiterung und Akeentverschisbung erfubr das Personkonzept durch 4. Lingle (19937,
der ¥om Verstindnis der P. als ,dem in mir Sprechenden® ausgeht, 7 dessen Wesenshestim-
mung der Dialog gehfirt. Die der P. eigene Fahigkeit zur —» Begeonung entstammr dem inner-
lichen sich selbst Gegeniber-Habens (Intimitit, inneres Gesprich, — Selbstdistanzierung)
umd dem Ausgerichtetsein auf andere(s) (— Selbs-Transzendenz), worin sich die wesensma-
Bige Offenbeit der Person verwirklicht und das Ich als doppelies Bezopensein konstituierl
wird:

Die Offenheit der P, fihrt zu weiteren Charskteristika wie Verletelichkeit, Scham, Intimitgr,
Selhstsein (—+ Selbsrwert), — Aulhentizdtil, DHe personale Potenz (Dynamik) zeipt sich in der
Fihigkeil, in ¢inen Umgang mit sich selbst und der Welt zu gelangen, Diesen Umgang (Be-
gegnungstihigheit) vollzieht die P. in drei Schritten: Ansprechbarkeit (Becindmckhbarkeit),
Stellungnahme (Verstehen) und Antwort geben (Ausdrucksvermitigen). Diesses prozessuale
Personkonzept wurde in der —» Personalen Existenzanalyse psychotherapeutisch frichtbar.
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